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План – сетка профилактической работы общественного поста «Здоровье+» на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа 

с учащимися 

Работа с 

родителями 

Организационно

-методическая 

работа все учащиеся 
учащиеся «группы 

риска» 

учащиеся, 

состоящие на 

учетах ОДН, 

КДНиЗП, ВШУ 

социально-

педагогическая 
психологическая 

С

е

н

т

я

б

р

ь 

2 сентября торжественная 

линейка. 

Единая Неделя профилактики 

аутоагрессивного поведения 

среди несовершеннолетних 

«Разноцветная Неделя», 

посвященная Всемирному дню 

профилактики суицида. 

Единая Неделя профилактики 

безнадзорности, беспризорности 

и правонарушений в 

подростковой среде «Высокая 

ответственность», посвященная  

Обследование 

бытовых условий 

детей «группы 

риска». Составление 

актов обследования 

ЖБУ. 

Организация 

занятости 

обучающихся 

группы «риска», 1-

11 классы. 

Обследование 

бытовых условий, 

составление актов 

ЖБУ. 

Профилактические 

беседы. 

Социально-

психологическое 

тестирование, 

направленное на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ. 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

Социально-

психологическое 

тестирование, 

направленное на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ. 

 

Индивидуальные 

консультации. 

Акция «Мы 

вместе!» 

Родительские 

собрания в 8 

классах «Риски 

подросткового 

возраста» 

Родительские 

собрания в 6 

классах «Первые 

трудности 

Обзор научно-

методической 

литературы по 

вопросам 

профилактики 

ПАВ. 

Индивидуальные 

консультации. 

Индивидуальные 

консультации. 
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Дню  солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

воспитательного 

процесса. 

подросткового 

возраста» 

Родительские 

собрания в 5 

классах 

«Психологические 

особенности 

развития младших 

подростков» 

Родительские 

собрания в 7 – 11 

классах «Всё об 

СПТ. Почему это 

важно?» 

О

к

т

я

б

р

ь 

Единая профилактическая 

Неделя «Будущее в моих руках», 

посвященная Всемирному дню 

трезвости и борьбы с 

алкоголизмом 

 

Лекции по профилактике курения 

электронных парогенераторов (5 

– 11 классы) 

Проведение лекций 

и бесед (с участием 

инспектора ПДН). 

Индивидуальные 

беседы. 

 

Проведение лекций 

и бесед (с участием 

инспектора ПДН и 

специалиста ЦПН). 

Индивидуальные 

беседы. 

 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

воспитательного 

процесса. 

Беседы с классными 

руководителями на 

предмет выявления 

обучающихся, 

употребляющих ПАВ. 

Проведение СПТ, 

направленного на 

раннее выявление 

употребления ПАВ 

Диагностика 

актуального 

эмоционального 

состояния. Тест 

Люшера. 

Опросник 

«Предварительная 

оценка состояния 

психического 

здоровья» 

Индивидуальные 

консультации. 

 

Разработка 

памяток для 

педагогов по 

теме 

«Профилактика 

социально – 

негативных 

явлений среди 

молодёжи» 

Н

о

я

б

р

ь 

Единая Неделя профилактики 

экстремизма «Единство 

многообразия», посвященная 

Международному дню 

толерантности. 

Контроль 

посещаемости и 

успеваемости, 

индивидуальные 

профилактические 

беседы, посещение 

Привлечение к 

социально-полезной 

деятельности 

волонтерского 

отряда. 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

Исследование 

уровня тревожности 

обучающихся 

Анкетирование 

«Причины 

Индивидуальные 

консультации 

родителей 

 

Консультации 

для педагогов на 

тему «Признаки 

употребления 

ПАВ» 



Единая Неделя профилактики 

употребления табачных изделий 

«Мы – за чистые легкие», 

приуроченная к 

Международному дню отказа от 

курения 

Декада правовых знаний (5-9 

классы) 

семей и составление 

актов ЖБУ. 

 

 

Индивидуальные 

профилактические 

беседы. 

воспитательного 

процесса. 

Беседы с классными 

руководителями на 

предмет выявления 

обучающихся, 

употребляющих ПАВ. 

 

конфликтов у 

школьников» 

Д

е

к

а

б

р

ь 

Неделя профилактики ВИЧ - 

инфекции «Здоровая семья», 

посвященная Всемирному дню 

борьбы со СПИДОМ. 

Неделя правовых знаний 

«Равноправие», посвященная 

Всемирному дню прав человека 

Индивидуальные 

консультации. 

 

Обследование 

бытовых условий, 

составление актов 

ЖБУ. 

Профилактические 

беседы. 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

воспитательного 

процесса. 

Беседы с классными 

руководителями на 

предмет выявления 

обучающихся, 

употребляющих ПАВ. 

Исследование 

уровня тревожности 

обучающихся 

Исследование 

интересов и 

склонностей 

обучающихся 

Консультации для 

родителей 

 

Индивидуальные 

консультации. 

 

Я

н

в

а

р

ь 

Единая профилактическая неделя 

«Дружить здорово!» 

посвященная Международному 

дню борьбы с буллингом 

 

Индивидуальные 

беседы. 

Привлечение к 

социально-полезной 

деятельности 

волонтерского 

отряда. 

 

 

Обследование 

бытовых условий, 

составление актов 

ЖБУ. 

Профилактические 

беседы. 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

воспитательного 

процесса. 

Беседы с классными 

руководителями на 

предмет выявления 

обучающихся, 

употребляющих ПАВ. 

Исследование 

эмоциональной 

устойчивости при 

подготовке к сдаче 

профильных 

предметов 

Обзор научно – 

методической 

литературы по 

вопросам 

профилактики 

социально – 

негативных 

явлений. 

Индивидуальные 

консультации 

 

Индивидуальные 

консультации 

 



Ф

е

в

р

а

л

ь 

Организация внеурочной 

деятельности во время каникул, 

1-11 классы. 

Неделя профилактики 

наркозависимости «Независимое 

детство», посвященная 

Всемирному дню борьбы с 

наркотиками и наркобизнесом. 

 

Контроль 

посещаемости и 

успеваемости. 

Индивидуальные 

консультации. 

Организация 

занятости 

подростков группы 

«риска». 

Привлечение к 

социально-полезной 

деятельности 

волонтерского 

отряда. 

Индивидуальные 

профилактические 

беседы. 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

воспитательного 

процесса. 

Беседы с классными 

руководителями на 

предмет выявления 

обучающихся, 

употребляющих ПАВ. 

Диагностика на 

определение 

склонности к 

виктимному 

поведению 

подростков. 

Индивидуальные 

консультации 

 

Индивидуальные 

консультации 

 

М

а

р

т 

Дискуссия «Интернет и его роль 

в моей жизни», 5 классы 

Дискуссия «Информационная 

безопасность», 6 классы 

Акция «Один день без 

интернета», 5-11 классы 

Игровые переменки «Игротека», 

1-4 классы 

Классные часы «Безопасный 

интернет», 5-9 классы 

Мозговой штурм «Здоровое 

будущее», 10-11 классы 

Обновление стенда, 

посвящённого 

профилактике 

вредных привычек. 

Привлечение к 

социально-полезной 

деятельности 

волонтерского 

отряда. 

Индивидуальные 

профилактические 

беседы. 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

воспитательного 

процесса. 

Беседы с классными 

руководителями на 

предмет выявления 

обучающихся, 

употребляющих ПАВ. 

Диагностика на 

определение 

склонности к 

виктимному 

поведению среди 

подростков. 

Исследование 

уровня 

комфортности 

образовательной 

среды. 

Индивидуальные 

консультации 

Оформление 

памятки для 

родителей «Как 

правильно говорить 

с подростком» 

Индивидуальные 

консультации. 

 

А

п

р

е

л

ь 

Общешкольная акция «Пернатый 

друг» (нач кл скворечники) 

Единая Неделя профилактики от 

несчастных случаев и детского 

травматизма, приуроченная к 

Всемирному дню здоровья 

«Жизнь! Здоровье! Красота!» 

Проведение 

общешкольной 

акции «Чистый 

двор». 

 

Обследование 

бытовых условий, 

составление актов 

ЖБУ. 

Профилактические 

беседы. 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

воспитательного 

процесса. 

Анкета «Причины 

конфликтов 

школьников» 

Индивидуальные 

консультации 

Памятки для 

родителей 

«Ненасильственное 

воспитание», 

«Профилактика 

суицидального 

Семинар – 

практикум для 

педагогов 

«Основные 

аспекты 

профилактики 

суицидального 

поведения 



Профилактика суицидального 

поведения: 

Конкурс сочинений и 

фотографий «Я счастлив, 

когда…» 

Беседы с классными 

руководителями на 

предмет выявления 

обучающихся, 

употребляющих ПАВ. 

поведения 

несовершеннолетни

х», «Служба 

школьной 

медиации» 

несовершенноле

тних» 

М

а

й 

Тренинг «Сказка о полезных и 

вредных привычках» (3-5 

классы). 

Тренинг «Всё в твоих руках» 9-

11 классы. 

Квест – игра «Путь к победе» (6-

7 классы) 

Областная профилактическая 

акция – челлендж среди 

оучающихся «Жизнь! Здоровье! 

Выбор!» посвящённая 

Всемирному дню борьбы с 

курением 

Контрольное 

обследование 

бытовых условий 

детей «группы 

риска». 

 

Привлечение к 

социально-полезной 

деятельности 

волонтерского 

отряда. 

Индивидуальные 

профилактические 

беседы. 

Систематическое 

отслеживание 

внешнего вида, 

состояния детей во 

время учебно-

воспитательного 

процесса. 

Беседы с классными 

руководителями на 

предмет выявления 

обучающихся, 

употребляющих ПАВ. 

Изучение уровня 

школьной 

тревожности 9, 11 

классы. 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Профилактика 

негативных явлений 

среди 

несовершеннолетни

х. 

Летняя занятость 

обучающихся» 1-10 

классы 

Индивидуальные 

консультации по 

подготовке детей 

к летнему 

отдыху. 

Рекомендации на 

тему «Как вести 

себя на улицах 

города». 

И

ю

н

ь 

Организация трудоустройства 

обучающихся, организация 

работы ЛДП 

Организация 

трудоустройства 

обучающихся 

Организация 

трудоустройства 

обучающихся 

Беседа с родителями 

на предмет летней 

занятости 

обучающихся. 

Отслеживание летней 

занятости 

обучающихся 

- 

Беседа с 

родителями на 

предмет летней 

занятости 

обучающихся. 

Консультирован

ие педагогов по 

вопросу 

организации 

профилактики 

употребления 

ПАВ 

несовершенноле

тними в рамках 

работы ЛДП. 

И

ю

л

ь 

Организация трудоустройства 

обучающихся, организация 

работы ЛДП 

Организация 

трудоустройства 

обучающихся 

Организация 

трудоустройства 

обучающихся 

Беседа с родителями 

на предмет летней 

занятости 

обучающихся. 

- 

Беседа с 

родителями на 

предмет летней 

занятости 

обучающихся. 

Консультирован

ие педагогов по 

вопросу 

организации 

профилактики 

употребления 



Отслеживание летней 

занятости 

обучающихся 

 ПАВ 

несовершенноле

тними в рамках 

работы ЛДП. 

А

в

г

у

с

т 

Организация трудоустройства 

обучающихся, организация 

работы ЛДП 

Организация 

трудоустройства 

обучающихся 

Организация 

трудоустройства 

обучающихся 

Беседа с родителями 

на предмет летней 

занятости 

обучающихся. 

Отслеживание летней 

занятости 

обучающихся 

- 

Беседа с 

родителями на 

предмет летней 

занятости 

обучающихся. 

Консультирован

ие педагогов по 

вопросу 

организации 

профилактики 

употребления 

ПАВ 

несовершенноле

тними в рамках 

работы ЛДП. 
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