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В дни школьных каникул с 29 
октября по 1 ноября 2023 года уча-
щиеся гимназии № 44 г. иркутска, 

ребята из ансамбля танца «дети Солнца», 
совершили увлекательное путешествие на 
«Планету доброты». Этот региональный 
проект иркутского Рериховского обще-
ства регулярно проводится в школьные 
каникулы в музее имени н.к.Рериха, в ан-
гасолке, на 149 км кругобайкальской же-
лезной дороги (кБЖд). двадцать четвёр-
тый слёт был посвящён очень важной 
теме — «культура семейных отношений». 
В эти дни в процессе бесед и тренингов 
ребята учились немалому: слушать и слы-
шать друг друга, разрешать конфликтные 
ситуации, внимательно и уважительно от-
носиться к мнению, желаниям и потреб-
ностям других людей. на одном из тре-
нингов они примерили на себя роль мамы, 
папы, бабушки, дедушки, ребёнка в под-

КаниКулы на „Планете ДобРоты”

ростковом возрасте. Педагог предлагал 
им различные ситуации в семье, а ребята 
должны были найти правильный выход из 
них. для них было проведено много увле-
кательных викторин на тему семьи.

кроме бесед и тренингов ребята за-
нимались рукоделием. они постигали ис-
кусство оригами, рисовали, как выглядит 
обычный день в их семье, делали объём-
ную поздравительную открытку.

дети также много гуляли и играли 
на свежем воздухе, совершили поход по 
кБЖд. от экскурсовода узнали историю 
строительства этой уникальной и краси-
вейшей железной дороги. для них провели 
экскурсию по музею, где дети познакоми-
лись с великой семьей Рерихов и узнали о 
том вкладе, который внесли все её члены  
в мировую сокровищницу культуры.

По утрам ребята делали зарядку, вос-

своими впечатлениями с родителями и с 
организаторами:

«Спасибо большое! Мне очень понрави-
лось. Были очень интересные тренинги. В 
следующий раз привезу с собой подругу».

«Я был на многих мероприятиях с гром-
кими названиями, но, кроме названий, за 
ними ничего не стояло. На «Планете До-
броты», действительно, царит доброта. 
Все организаторы добрые и позитивные».

Отзывы родителей:
«Спасибо большое организаторам оче-

редного культурного выезда в Ангасолку! 
Мы не первый раз принимаем участие в 
этом замечательном путешествии, но 
каждый раз дочка привозит всё больше 
положительных эмоций! Спасибо, что 
прививаете интерес к культуре и твор-
честву. Беседы на разные темы помогают 
социально адаптироваться в окружающем 
мире. Отдельное спасибо повару. Люба го-
ворит, что и в следующий раз поедет».

«Спасибо огромное, организаторам. 
Маргарита вчера нам весь вечер устраи-
вала тренинги.  Сказала, что очень понра-
вилось, хочет поехать еще». 

«Спасибо организаторам! Дочь приеха-
ла с большими впечатлениями. И кормили 
хорошо, и компания, и организаторы – всё 
понравилось»

«Хочется выразить огромную благо-
дарность за замечательную и познава-
тельную поездку. У сына вчера об этом 
столько рассказов было, он под большим 
впечатлением был. Всё очень понравилось, 
сказал, что еще хочет съездить. Огромное 
спасибо».

После таких отзывов хочется работать 
ещё лучше и верить, что труд педагога не 
напрасен. он приносит реальную пользу 
людям, с которыми соприкасаешься.

Дорохина Любовь Ильинична,
педагог дополнительного образования 

гимназии № 44 г. Иркутска,
почётный работник  

общего образования РФ

хищались красотой Байкала и славили 
это священное озеро. днём участвовали 
в различных мероприятиях, а вечером 
пели песни у камина, смотрели мудрые и 
добрые фильмы, разыгрывали сценки по 
притчам на тему взаимоотношений между 
людьми. итоги дня подводили на тради-
ционной «свече».

Проводили занятия и учили детей 
уму-разуму опытные и добросердечные 
наставники – педагоги Евгения алексан-
дровна Гильманшина и любовь ильинич-
на дорохина.

Весь слёт — и днём и ночью — с ними 
была внимательная и отзывчивая вожа-
тая Екатерина комарова. дети и взрослые 
получали в эти дни вкусное, домашнее и 
обильное питание, приготовленное Татья-
ной Григорьевной Серебренниковой.

Вернувшись домой, дети поделились 

МноЖЕСТВо кол-
лЕкТиВоВ из го-
родов иркутской 

области и Бурятии приехали 
в иркутск на Всероссийский 
конкурс «Планета талантов». 

С раннего утра 9 декабря 
и до позднего вечера ребя-
та демонстрировали свои 
танцевальные и творческие 
способности перед зрителя-
ми и строгим жюри. на кон-
курсе были представлены 
все виды хореографического 
искусства: от классического 
танца, до современного.

ансамбль танца «дети 
Солнца» МБоу «Гимназия № 
44» г. иркутска показал про-
грамму в номинации «Степ» 
и «народный танец». на суд 
жюри и зрителей были пред-
ставлены два новых танца: 
«Радуга ритма» и «Задири-
стая кадриль» в постановке 
В.д. дорохина и л.и. доро-
хиной. оба танца понрави-
лись искушённой публике и 
судьям. да и вся конкурсная 
программа показала высокий 
уровень мастерства ребят и 
их педагогов. на этом кон-
курсе ансамбль танца «дети 
Солнца» занял I и II место в 
своих номинациях. 

от всей души поздрав-
ляем детей, их родителей и 
педагогов с прекрасным ре-
зультатом!

Л.И.Дорохина

„Дети Солнца” на „Планете талантов”
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23 нояБРя 2023 г. во 
всех начальных 
классах МБоу 

Гимназии №44 г. иркут-
ска    успешно прошёл  Меж-
дународный фестиваль   «За-
дача дня», организованный 
ноу дПо «институт си-
стемно-деятельностной пе-
дагогики», научный руково-
дитель л.Г.Петерсон. учителя 

смогли вовлечь в разбор и ре-
шение задач всех ребят, а их у 
нас почти тысяча! Состоялся 
настоящий флэшмоб-празд-
ник математики! Все вместе 
мы благодарим организато-
ров за увлекательное путе-
шествие в мир математики! 
Спасибо!
Т.А.Чернигова,заместитель 

директора гимназии по УВР

ТаланТли-
Вая дело-
вая суббота! 

Ребята 4 д класса 
выполнили за-
дания по инфор-
матике, заселили 
«Мир будущего» 
вместе с алиной 
из 8 «д»,   расска-
зали о своих увле-
чениях и, конечно 
же, не обошлось 
без сладких при-
зов. Спасибо 
родителям за 
воспитание ответ-
ственных детей. 

В рамках Недели школьного питания 1 «Д»  силами родителей провел мастер-класс по праздничной нарез-
ке фруктов. Молодцы!!

ПРаВильноЕ ПиТаниЕ наших детей в 
наиболее ответственный период их ро-
ста и формирования - это, прежде всего, 

путь к здоровью нации. Практически все роди-
тели сталкиваются с проблемами в организации 
питания детей: нежелание ребёнка завтракать 
перед школой, есть горячий завтрак – кашу, при-
вычка есть всухомятку, нежелание есть супы, 
овощи, молочные продукты, рыбу. несмотря на 
это далеко не все родители считают необходи-
мым рассказывать детям о важности питания. 
исходя из этого, работа с детьми  (беседы, анке-
тирование) очень важна. 

необходимость данной работы  вызвана тем, 
что отсутствие культуры питания у детей ведёт 
к ухудшению их здоровья: повышенной утомля-
емости, авитаминозу, заболеваниям пищевари-
тельного тракта, йододефициту, избыточному 
весу. Семейные традиции зачастую тоже дают 
неправильное представление о питании: в неко-
торых семьях, например, в меню преобладают уг-
леводы, мясо, крахмалистые продукты, в малых 
количествах употребляются овощи, фрукты. Это 
приводит к дисбалансу в организме. Следова-
тельно, формировать правильное представление 
о питании очень важно. 

Решая данные задачи, в Гимназии провели 
«уроки о здоровом питании» студенты-практи-
канты  Пи оГЭо иГу кривошеев ярослав и Гу-
щина Елизавета. Студенты рассказали о том, что 
культура питания – это основа здорового образа 
жизни. учащимся дали  общие сведения о пита-
нии, продуктах питания, о правилах приготовле-
ния пищи,  о важности правильного питания как 
составной части сохранения и укрепления здо-
ровья в целом. Понимание  школьниками важ-
ности правильного питания может стать эффек-
тивным способом формирования правильного 
представления о здоровье.

Тимофеева Т.Н., социальный педагог,  
МБОУ Гимназия № 44

уРоКи о зДоРовом Питании
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АктивнАя жизнь гимнАзии во 
второй четверти была очень насы-
щенной! мы провели несколько бла-

готворительных акций. Одна из них уни-
кальна, и наша гимназия, единственная из 
школ города иркутска, участвовала в ней, 
называется «мне не фиолетово». Приуро-
чена акция ко Дню недоношенных детей. 
мы собрали очень много подгузников для 
малышей, которые родились недоношен-
ными. 

мы активно участвовали в акциях 
РДДм:  таких как «Хранители истории», где 
мы посетили экскурсию, «мир будущего», 
где дети играли в интересную игру, и другие 
не менее интересные мероприятия. наши 
дети, родители и учителя объеденились для 
участия в голосовании «народные иници-
ативы». 

мы посетили несколько деловых игр по 
предпринимательству: «Pro предпринима-
тельство», «Симулятор создания бизнеса», 
«я в деле!» там детей учили, играя в игры, 
дарили подарки и хорошее настроение. 

мы провели шикарный концерт и акции 
ко Дню мамы. наши дети побывали на фо-
руме для молодёжи всего города, где пока-
зали свою значимость. 

Старт этого года дан, вектор движения 
задан, и следующие две четверти, наверня-
ка, будут не менее яркими!

М.И.Ерошко,  
советник директора  

по воспитанию  
и взаимодействию  

с детскими общественными  
объединениями

Профориентация наше все!

Профориентация — это комплекс мероприятий  

по подготовке обучающихся к профессиональному самоопреде-

лению в соответствии с личным набором качеств, интересов, 

способностей, состояния здоровья, а также с учетом запросов 

экономики в кадрах, специфики рынка труда как регионально-

го, так и федерального уровней.

В современном мире жизнь человека редко проходит без стрессовых ситуаций 
и эмоционального перенапряжения. Часто людям приходится нервничать, пере-
живать, решать бытовые проблемы или конфликты. Стресс стал неотъемлемой 
частью жизни людей XXI в. Поэтому мы решили рассказать вам о том, как спра-
виться со стрессом.

В каких случаях мне нужна  
профориентация?

 9 Если не знаешь какую профессию вы-
брать.

 9 Если возникли противоречия между 
«хочу» и «могу».

 9 в случаях, когда родители не поддержи-
вают твой выбор профессии.

 9 Если ты сомневаешь-
ся, какую профессию вы-
брать.

 9 Если ты хочешь по-
добрать себе идеальную 
профессию будущего.

 9 в случаях, когда хо-
чешь превратить свое 
хобби в профессию.

типичные ошибки  
при выборе профессии:

 À во-первых, выбирать профессию ни-
когда не нужно за компанию. Работать 
прежде всего будете вы сами, и если вам 

понравилось общее с друзьями увлечение, 
спросите себя: уверены ли вы, что будете и 
дальше этим заниматься, если друзья пере-
горят? 

 À во-вторых, единичные представители 
профессии (и уж тем более герои филь-
мов/книг) не 

о т р а ж а ю т 
реальной действительности. индиана 

Джонс — плохой пример археолога, потому 
что он ненастоящий. и даже если бы был 
настоящим, нельзя ассоциировать с ним 
всю профессию в целом. 

 À в-третьих, не гонитесь исключительно 

Упражнения 
для снятия 

стресса
Визуализация

закройте глаза и представьте наилуч-
ший вариант развития стрессовой ситуа-
ции или вспомните позитивные моменты 
из жизни.

Диафрагмальное дыхание
Сядьте или лягте удобно. Перенесите 

одну руку на живот, а вторую на грудь. мед-
ленно выдохните через рот. затем медленно 
вдохните через нос, концентрируясь на том, 
чтобы живот поднимался выше грудной 
клетки.

Медитация

Йога

Йога для дыхания
закройте большим пальцем одну ноз-

дрю. медленно вдыхайте через другую 
ноздрю в течение 5 секунд. теперь зажмите 
другую ноздрю, отпустив первую, и медлен-
но выдохните. Повторите процесс, начав с 
другой ноздри.

ароматерапия

Выезд на природу

М.В.Горбач,
педагог-психолог 

за престижем. Престиж, хорошие 
зарплаты и все подобное ничего не 
говорит о том, что профессия подхо-
дит именно вам.

 À и наконец, в-четвертых, не делай-
те серьезных шагов в профессию, пока 
не попробовали ее на практике.

в нашей гимназии существуют 
профориентационные занятия для всех 

желающих! вы можете посетить професси-
ональные пробы или поучаствовать в про-
фориентационном проекте «Билет в буду-
щее», пройти диагностику и многое другое!

О.С.Размахова,  
руководитель  

психологической службы, 
Е.Н.Трофимова,  

педагог-психолог

Как справиться со стрессом?

Старайтесь ослабить стрессоры
испытаете ли вы невыносимый или 

приемлемый уровень психологического 
стресса зависит от интенсивности стрес-
совой ситуации, а также от того, как вы от-
носитесь к ней. то, как вы воспринимаете и 
думаете о стрессоре, также оказывает боль-
шое влияние на то, как вы реагируете и как 
в итоге будете переживать стресс. не всегда 
возможно избежать стрессовой ситуации, 
но вы всегда можете попытаться снять на-
пряжение, которое вы чувствуете. Оцените, 
насколько вы можете изменить ситуацию: 
возможно, вы можете снизить/разделить 
ответственность, ослабить свои ожидания, 
попросить о помощи. Постарайтесь по мак-
симуму воздействовать на стрессор, умень-
шив его, насколько возможно.

развивайте социальную поддержку
Сильная социальная поддержка увели-

чивает устойчивость к стрессу. Обратитесь 
за помощью к психологу и получите его 
советы. возможно, ваши друзья или чле-
ны семьи станут хорошими слушателями 
и сочувствующими психологами. Они мо-
гут помочь вам снять напряжение, оказав 
практическую помощь, например, приго-
товив еду или помочь в уходе за ребёнком. 
Поддержка со стороны близких может быть 
и в виде совета, стороннего взгляда со сто-
роны, альтернативного мнения. но следите 
за тем, чтобы ваши отношения оставались 
в равновесии. 

Учитесь расслабляться
Стресс вызывает напряжение мышц. 

зажатые мышцы вызывают головные боли, 
боли в спине и общую усталость. Боритесь 
с проблемой и этими симптомами с помо-
щью растяжки, массажа или тёплых ванн. 
или попробуйте прогрессивную мышеч-
ную релаксацию, метод, который, советуют 
психологи как уменьшающий беспокой-
ство, тревожность и улучшающий общее 
психическое здоровье. итак, если вы хотите 

начать практиковать прогрессирующее рас-
слабление мышц, примите удобную позу и 
выберите группу мышц, например, голени 
(большинство практикующих психологов 
советуют начинать с нижней части тела и 
постепенно продвигаться вверх). 

регулярная физическая нагрузка
Ещё один хороший совет: быстрое дви-

жение не только улучшает сон, но и непо-
средственно борется с неприятностями и 
стрессом, помогает снять напряжение. в 
одном исследовании взрослые, которые 
ежедневно имели умеренную физическую 

активность, субъективно воспринимали 
психологический стресс наполовину легче, 
в отличие от тех, кто не давал себе физи-
ческой нагрузки. Физическая активность 
также нивелирует некоторые негативные 
последствия стресса, включая проблемы с 
иммунной системой.

Море событий
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МБоу ГиМнаЗия № 44 совместно с МуП «комбинат 
Питания» продолжают реализацию проекта «наци-
ональная кухня как элемент межкультурной комму-

никации». Проект направлен на воспитание     у детей чувства 
патриотизма, уважения и бережного отношения к разным на-
родным традициям, обычаям и обрядам. 29 ноября в Гимназии 
прошел дЕнь киРГиЗСкоЙ кухни! день начался с уроков 
киргизской культуры, изучения обычаев, традиций, фолькло-
ра. учащиеся 4В класса   посетили мастер-класс по приготов-
лению национального блюда - лагмана. Мастер-класс провела 
повар халилова Вусала али кызы. изящная нарезка овощей, 
обжарка мяса и другие навыки наблюдали девочки-гимна-
зистки. на сцене прошел концерт с исполнением национальных 
танцев и чтением стихов на киргизском языке. а затем после-
довал праздничный обед! национальные вкусовые нотки очень 
понравились детям. ученика 4В Жолонова арабедина окружи-
ли вниманием и заботой, он настоящий киргиз!

Тимофеева Т.Н., социальный педагог,  
МБОУ Гимназия № 44

Кухня наРоДов РоССийСКой ФеДеРации

15 дЕкаБРя 2023 Года волонте-
ры парламента перевоплотились 
в сказочных героев и посетили 

клинику института Педиатрии. для чего? 
для того чтобы подарить детям, которые 
в предновогоднее время лежат в больни-
це, сказку и веру в чудеса. дедушка Мороз, 
Снегурочка, Зайка, дракоша, Снеговик, 
кощей, Баба яга и ведущая подняли дет-
кам настроение играми, танцами,стихами 
и конечно же подарками, которые мы со-
бираем силами наших учеников и роди-
телей с помощью акции «Подари ребенку 
праздник». Ребята были растроганы ис-
ториями и диагнозами ребят, мир для них 
стал немного другим, теперь они хотят 
осчастливить как можно больше детей, 
особенно у которых есть проблемы со здо-
ровьем. Следующий поход нас ожидает 23 
декабря в благотворительный фонд «обе-
рег»

Пресс-центр гимназии

ПоДаРи РебенКу ПРазДниК

лучшая баба-яга учитСя в нашей гимназии
Вспоминая старые-добрые русские 

сказки, кто из персонажей вам тут же 
приходит на ум? Наш корреспондент 
Савина Анна смело отвечает: «Баба 
Яга»! Ведь недавно она примерила роль 
сказочной злодейки на себя, поэтому мы 
расспросили её об этом незабываемом 
опыте:

«Мне очень хотелось создать яркий, 
но при этом простенький образ. Для меня 
было важным сделать его красивым, мы 
думали над ним вместе с мамой, она была 
моим гримёром. Мы даже специально за-
казали накладной нос! И костюм получил-
ся, как я думаю, правда хорошим. Меня 
сфотографировали у школьных ёлок, и я 

заставила улыбнуться многих проходя-
щих детишек».

а какой праздник устроил детям наш 
школьный парламент! Ребята не только 
порадовали ёлками всех учеников началь-
ной школы, но и подарили праздник де-
тишкам из «оберега», детского сада № 128 
и клиники научного центра. наш скры-
тый корреспондент Баба яга расскажет 
вам о своей злодейской роли:

«Текста в сценке у меня было немного, 
это станет заметно, если посмотреть 
полную её запись в группе «В Контакте» 
нашей Гимназии. Но переживаний не уба-
вилось! Мне нужно было вести себя так 
харизматично, как только можно и со-
строить такой противный голос, как 
только получится. И какая же радость 
была в моём сердце, когда мы вместе с 
парламентом поздравили ребятишек. Все 
эти чувства не покинули меня с первой 
сценки! Даже когда мы отыграли 5 ёлок 
для детишек из нашей начальной школы, 
я была приятно уставшей. Но я совру, если 
скажу, что было легко. Играть, общать-
ся с детьми и быть в жарком костюме не 
может быть лёгким. Я и все ребята силь-
но устали. Ангелина Пожарская, Таисия 
Боброва-Павленко и Никита Широких 
активно проводили конкурсы, девочки во-
обще почти не отходили от детей! Но мы 
хорошо потрудились, ребятишки были до-
вольны, а это, на мой взгляд, очень важно».

Ребята из школьного самоуправления 
очень постарались подарить всем вокруг 
праздник. и мы думаем, что это получи-
лось у них на ура!

Пресс-центр гимназии
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Январь
«Хождение за три моря» афанасия 

никитина — 535 лет. Тверской купец вел 
путевые записи по дороге в индийское го-
сударство. В 1489 году они увидели свет и 
сейчас считаются одним из древнейших 
памятников древнерусской литературы.

«Корабль дураков» Себастьяна Бран-
та — 530. В своей сатирико-дидактической 
поэме выдающемуся немецкому гума-
нисту удалось метко обозначить пороки 
современников. народ высоко оценил 
произведение за прямоту, здравый смысл, 
остроумие.

«Апостол» — 460. Первая печатная 
книга России, входящая в список юби-
ляров 2024-го. С ее рождения благодаря 
ивану Фёдорову началась история книго-
печатания в нашем отечестве.

Вот еще несколько интересных 
книг-юбиляров:

«Человеческая комедия» оноре де 
Бальзака — 190.

«Пармская обитель» Стендаля — 185.
«Оле-Лукойе» Г. х. андерсена — 175.
«Былое и думы» а. и Герцена — 170.
«Амазонка пустыни» П. н. красова — 

100.
«Приключения Михея Кларка» а. ко-

нан дойля — 135.
 «Малахитовая шкатулка» Павла Ба-

жова — 85.
«Солдатами не рождаются» к. М. Си-

монова — 60.
Февраль

«Отелло» уильяма шекспира — 420 
лет. Трагедия описывает время, когда из-
за контроля над островом кипр велась ве-
нецианско-турецкая война. Полюбив чер-
нокожего мавра, наивная дочь сенатора 
вышла за него замуж без благословения. 
отелло не может справиться с беспочвен-
ной ревностью и лишает жизни юную су-
пругу.

«Робинзон Крузо» даниэля дефо — 

Книги-юбиляРы в 2024 гоДу

305. После кораблекрушения одного из 
мореходов волны выбросили на берег 
необитаемого острова. Ему было суждено 
прожить в полном одиночестве 28 лет.

Список юбилейных произведений 
можно дополнить такими:

«Неточка Незванова» Ф. М. достоев-
ского» — 175.

«Бедность — не порок» а. н. 
островского — 170.

«Приключения Тарзана в джунглях» 
Эдгара Райса Берроуза — 105.

«Три толстяка» Ю. к. олеши — 100.
«Дорогие мои мальчишки» льва кас-

силя — 80.
«Будьте готовы, ваше высочество!» 

льва кассиля — 60.
Март

«Бригадир» д. и. Фонвизина — 255 
лет. классика русской литературы. автор 
писал комедию с мыслью о том, что мо-
лодежь необходимо воспитывать таким 
образом, чтобы она относилась к нацио-
нальной культуре с уважением.

«Страдания юного Вертера» и. Гёте 
— 250. Сентиментальный роман в пись-
мах запечатлел драматические пережива-
ния главного героя. Фоном для них слу-
жит картина немецкой действительности.

«Женитьба Фигаро» Пьера огюстена 
де Бомарше — 240. Вторая пьеса из трило-
гии французского драматурга. Ею вдохно-
вился австрийский композитор Моцарт, 
который в 1786 году написал одноимен-
ную оперу.

Еще в 2024-м отмечают юбилейные 
даты следующие книги:

«Отрочество» л. н. Толстого — 170.
«Дворянское гнездо» и. С. Тургенева 

— 165.
«Города и годы» константина Федина 

— 100.
«Как закалялась сталь» н. а. 

островского — 90.
«Линия жизни» Р. хайнлайна — 85.
«Два капитана» В. а. каверина — 80.
 «А зори здесь тихие…» Бориса Васи-

льева — 55.
Апрель

«Снежная королева» Г. х. андерсе-
на — 180 лет. Мудрая сказка повествует о 
невероятных приключениях Герды и кая. 
Все произведение пронизывает глубокая 
уверенность в том, что добро обязательно 
одержит победу над злом.

Всемирно известный литературный 
гений родился 2 апреля. В благодарность 
о его гениальном вкладе в развитие ли-
тературы ежегодно в эту памятную   дату 
весь мир отмечает Международный день 
детской книги. Высшей современной на-
градой для писателей является золотая 
медаль Ганса христиана андерсена. 

«Исповедь» Ж. Ж. Руссо — 235. авто-
биографический венец творчества фило-
софа-просветителя был воспринят неод-
нозначно. В нем Руссо анализирует свои 
душевные переживания и размышляет о 
том, как меняется человеческое сознание.

«Вильгельм Телль» Ф. шиллера — 220. 
Повествование о национально-освободи-
тельной борьбе швейцарцев.

Также в перечень юбилейной литера-
туры удачно вписались произведения:

«Война и мир» л. н. Толстого — 155.
«Смерть Тарелкина» а. В. Сухова-ко-

былина — 155.
«На Западном фронте без перемен» Э. 

М. Ремарка — 95.
«Что я видел» Б. С. Житкова — 85.

Продолжение следует.
Е.Н.Афонькина, зав. библиотекой.

ЧАСТО МОйТЕ РУКИ С МыЛОМ

ГиГиЕна Рук — это важная мера 
профилактики распространения ви-
русной, в том числе коронавирусной 

инфекции. Мытье с мылом удаляет виру-
сы. Если нет возможности помыть руки 
с мылом, пользуйтесь спиртосодержащи-
ми или дезинфицирующими салфетками. 
Чистка и регулярная дезинфикция по-
верхностей (столов, дверных ручек, сту-
льев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.

СОБЛЮДАйТЕ РАССТОЯНИЕ  
И ЭТИКЕТ

Вирусы передаются от больного чело-
века к здоровому воздушно-капель-
ным путем (при чихании, кашле), 

поэтому необходимо соблюдать расстоя-
ние не менее 1,5 метра друг от друга. из-
бегайте прикосновений руками глаз, носа, 
рта. надевайте маску или используйте 

другие подручные средства защиты, что-
бы уменьшить риск заболевания. При 
кашле, чихании следует прикрывать рот 
и нос одноразовыми салфетками, кото-
рые после использования необходимо 
выбрасывать. избегая излишних поездок 
и посещений многолюдных мест, можно 
уменьшить риск заболевания.
ВЕДИТЕ ЗДОРОВый ОБРАЗ жИЗНИ 

ЗдоРоВыЙ оБРаЗ ЖиЗни повы-
шает сопротивляемость организма 
к инфекции. Соблюдайте здоровый 

режим, включая полноценный сон, упо-
требление пищевых продуктов богатых 
белками, витаминами и минеральными 
веществами, физическую активность. 

ЗАЩИЩАйТЕ ОРГАНы ДыХАНИЯ 

СРЕди СРЕдСТВ профилактики 
особое место занимает ношение 
масок, благодаря которым ограни-

чивается распространение вируса. Меди-
цинские маски для защиты органов дыха-
ния используют при: 

 À посещении мест массового скопления 
людей, поездках в общественном транс-
порте; 

 À уходе за больными острыми респира-
торными вирусными инфекциями; 

 À общении с лицами с признаками 
острой респираторной вирусной инфек-
ции; 

 À рисках инфицирования другими ин-
фекциями, передающимися воздушно-
капельным путем.
КАК ПРАВИЛьНО НОСИТь МАСКУ? 

Маски могут иметь разную 
конструкцию. они могут быть 
одноразовыми или могут приме-

няться многократно. 
Чтобы обезопасить себя от заражения, 
крайне важно правильно ее носить: 

 9 маска должна тщательно закреп-
ляться, плотно закрывать рот и нос, не 
оставляя зазоров;

 9 старайтесь не касаться поверхности 
маски при ее снятии, если вы ее косну-
лись, тщательно вымойте руки с мылом 
или обработайте спиртовым средством; 

 9 влажную или отсыревшую маску следу-
етсменить на новую, сухую; 

 9 не используйте вторично одноразовую 
маску;

 9 использованную одноразовую маску 
следует немедленно выбросить в отходы. 

При уходе за больным, после оконча-
ния контакта с заболевшим, маску следу-
ет немедленно снять. После снятия маски 
необходимо тщательно вымыть руки.

ЧТО ДЕЛАТь В СЛУЧАЕ  
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРВИ, ГРИППОМ, 

КОРОНАВИРУСНОй ИНФЕКЦИЕй? 

оставайтесь дома, обратитесь к вра-
чу. Следуйте предписаниям врача, 
соблюдайте постельный режим.

ирина Римовна  
титаренко

наш добрый 
доктор

Часто мойте руки 
с мылом

Соблюдайте  
расстояние и этикет

Ведите здоровый 
образ жизни

Пользуйтесь  
медецинской маской

В случае заболевания 
обращайтесь к врачу
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В дЕкаБРЕ 2023 года мы, родители 
учеников нашей гимназии, с удоволь-
ствием приняли участие в масштабной 

подготовке школы к празднованию нового 
года. Совместно с учителями разработали 
комплекс мероприятий по украшению шко-
лы, проведению праздничных мероприятий 
и вовлечению детей в этот процесс.

началось все с желания поучаствовать в 
общегородском конкурсе украшения школ. 
Родительский комитет выдумал целую исто-
рию по украшению окон школы. дети вместе 
с родителями и учителями вырезали и накле-
или на окна детальные силуэты иркутских 
достопримечательностей: драматического 
театра имени н.П.охлопкова, собора ка-
занской иконы Божией Матери, Московских 
триумфальных ворот, создав таким образом 
целый город, а чтобы его было лучше вид-
но, родители приняли решение приобрести 
большую и красивую гирлянду для укра-
шения центрального крыльца и всех трех 
этажей на ним. не обошлось и без силуэта 
легендарного и любимого всеми иркутянами 
озера Байкал, так же в окнах можно найти 
красивых омульков и буузы, которыми сла-
вится наш регион. для объединения об-
щей картины с темой конкурса «народные 
сказки» добавили в окна силуэты любимых 
героев из Русских сказок, и символы нового 
года и зимы.

В процессе создания украшения для окон 
у всех возникло желание украсить и осталь-
ные школьные территории: деревья вокруг 
школы, школьный двор, внутренние коридо-
ры и рекреации. Посоветовались с админи-
страцией, и появилось предположение про-
вести конкурсы на украшение школы. дети 
совместно с родителями сделали огром-
ное количество серебряных шаров, самый 
большой из которых был почти 1 метр в диа-
метре. В школу принесли елки ручной рабо-
ты на тему русских сказок и заставили ими 
весь школьный двор, при том, что высота 
елок была не менее 1,5 метра, а большинство 
гораздо выше. Получилась невероятная 
красота. Внутри школы в каждом коридоре 
установили инсталляции с героями сказок и 
мультфильмов. Были там и умка с Чебураш-
кой, и Серебрянное копытце, Змей Горыныч, 
несколько Бабок Ежек, и целый отряд дедов 
Морозов и снегурочек. 

Во всей этой красоте просто не мог-
ла не родиться идея совместной фотосес-
сии. название мероприятия — новогодняя 
фотосессия «Живая сказка» тоже пришло 
в голову всем организаторам сама собой 
и одновременно, на столько красивыми и 
сказочными были интерьеры и территория 
школы в преддверии праздников. Были при-
глашены все ученики школы с родителями. 
участникам фотосессии в сказочных костю-
мах уделили особое внимание, придумали 
сказочный сюжет и сфотографировали в 
лесу из сказочных елок, созданных руками 
детей и родителей. Всех желающих угощали 
чаем и макарошками с сыром!

нам очень понравилось принимать уча-
стие в организации и в проведении всех 
этих мероприятий, хочется пожелать нашей 

К вСтРече нового гоДа — готовы!

школе и дальше двигаться в этой теплой, 
дружной компании учителей, учеников и их 
семей. 

Впечатлениями поделился Родительский 
комитет школы. Спасибо всем, кто прини-
мал участие!!!

Светлана Перл, 
председатель родительского  

комитета гимназии
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