
В умении любоваться природой заключается один из секретов 
постижения красоты. Если человека привести на берег моря, показать 
ему катящиеся валы прибоя, а через минуту увести от моря подальше, то 
это одно. Если же человек просидит на берегу несколько часов или 
проживет несколько дней, то это совсем другое. 

Все сходятся на том, что на море можно смотреть часами, как на огонь 
или водопад. Море с его синевой, запахом, грохотом волн, волнующей 
игрой красок, шуршанием гальки, с необъятным простором, с чайками и 
облаками наполнит вас, очистит, облагородит, останется в душе 
навсегда. Но этого не произойдет, разумеется, если взглянуть и тотчас 
уйти или наблюдать за этой красотой из окна поезда. 

Каждый раз, когда я видел что-нибудь очень красивое в природе: 
цветущее дерево, цветочную поляну, светлый быстрый ручей, уголок 
леса с ландышами в еловом сумраке, закатное небо, россыпь брусники 
вокруг старого пня – у меня появлялось чувство, похожее на досаду, я не 
знал, что мне делать, как себя вести. Потом я понял: нужно остановиться 
и смотреть, любоваться, созерцать, исцеляя душу. Надо остановиться 
перед красотой, не думая о времени, без суеты. Только тогда красота, 
которой конца и краю нет, пригласит тебя в собеседники. Только тогда 
возможен с ней глубокий духовный контакт. Только тогда она и принесет 
радость. 

(По В.А. Солоухину) 

 


